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1. Ключевые тезисы федеральной образовательной 

программы дошкольного образования в контексте работы с 

родителями 

Задачи ФОП ДО, ориентированные на работу с родителями: 

Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности (целевой раздел, пункт 14.2.); 

Основные принципы реализации ФОП ДО в отношении работы с 

родителями: 

Принцип № 3: Содействие и сотрудничество детей и родителей 

(законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих 

участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – взрослые); 

Принцип № 6: Сотрудничество ДОО с семьей 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся (пункт 26). 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 



Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично 

направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение 

основных задач: 

 Информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

 Просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей;  

 Способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи;  

 Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач; 

 Вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка;   

2) открытость; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей); 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребёнка с родителями. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и 

анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах и планирование 

работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач;  

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей); 



3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по актуальным вопросам воспитания, 

развития и обучения детей.  

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно 

уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка.  

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, 

приемов и способов взаимодействия с родителями (законными 

представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни 

(недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и другое; информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей 

(законных представителей), педагогические  библиотеки для родителей 

(законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских 

работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму – совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое.  

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные 

методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 

зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание вариативных форм 

сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и 

партнерские отношения с родителями (законными представителями), 

эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста. 

Родительская компетентность и ответственное родительство 

Основные понятия (уточняем и обсуждаем понятия) 

Родительство – сложный социальный институт, базирующийся на 

проявлении родительских чувств, любови и привязанности к детям, 



определяющий выполнение специфических социальных ролей матери и отца, 

основанных на фундаменте культурных ценностей и традиций как общества в 

целом, так и конкретной семьи и проявляющийся в реальном поведении, 

отношении родителей к детям в стиле воспитания. 

Ответственное родительство – это выполнение родителями своих 

обязанностей по содержанию, воспитанию, обучению, сохранению здоровья 

ребенка исходя из его законных интересов и потребностей, создание условий, 

в которых ребенок может в полной мере развиваться. 

Компетентность родителя – способность родителя решать вариативные 

задачи воспитания, развития, обучения ребенка, опираясь на знания об 

особенностях его развития, потребностях и возможностях, интересах и 

способностях ребенка. 

В последнее время вопросам формирования института ответственного 

родительства уделяется достаточно много внимания. В своем приветствии к 

участникам съезда Национальной родительской ассоциации В.В. Путин 

подчеркнул, что «семья в России – это основа основ. Именно в домашней, 

семейной атмосфере закладывается мировоззрение человека, его личные 

качества, общественная и жизненная позиция. И потому ответственное 

родительство, крепкая, дружная семья - главный залог благополучного 

будущего детей, уверенного развития нашего общества». 

Для решения этой приоритетной задачи важно понимать, кто такой 

ответственный родитель, какими качествами и характеристиками он должен 

обладать. 

 «Родительство» достаточно сложный институт, который образует 

целостную систему взаимосвязанных явлений, а именно: проявление 

родительских чувств, любви и привязанности к детям, выполнение 

специфических социальной ролей, в основе которых культурные ценности и 

традиции рода и общества в целом, демонстрация реального поведения 

родителя, стиля воспитания во благо ребенка, для его эмоционально 

благополучного и комфортного развития, ценностное отношение к ребенку. 

Особе внимание к феномену ответственного родительства связано с 

рассмотрением данного явления как национальной и педагогической идеи, 

связанной с осознанным отношением к семье и воспитанию детей как членов 

семьи и общества. 

В связи с этим достаточно легко определить важные установки 

ответственного родителя: 

1. Родителю важно осознавать, что ребенок полностью зависит от 

семьи, учится познавать окружающий его мир, в том числе мир социальных 

отношений, ориентируясь на установленные нормы и правила в семье. Очень 

важно, чтобы родители понимали, что проявление разногласий между мамой 



и папой, родителями и старшим поколением семьи в вопросах воспитания 

ребенка приведут к разногласию ценностей и установок, норм и традиций, 

которые познает и принимает ребенок. Поэтому главной задачей 

ответственных родителей становится единство взглядов и подходов на 

процесс воспитания, где ключевой линией становится поддержка и помощь 

ребенку во всех его действиях и начинаниях. 

2. Важной миссией родителя становится чёткое выполнение 

родительских обязанностей, связанных с принятием полной ответственности 

за жизнь, благополучие, здоровье ребенка. Все действия родителя должны 

выполнятся во благо ребенку, быть направленны на его развитие. Для ребенка 

родитель выступает в роли эксперта – посредника между малышом и 

разными социальными институтами. Именно родитель впервые объясняет 

ребенку нормы и правила, существующие в обществе, традиции семьи, рода, 

национальные традиции, помогает ребенку следовать им, показывая 

значимость из выполнения личным примером. 

3. Родителю необходимо понимать, что процесс воспитания по 

отношению к маленькому ребенку выстраивается на принципах уважения, 

заинтересованности в жизни друг друга, безопасности и комфортности, в 

первую очередь эмоционального благополучия, поэтому спокойный, 

доброжелательный психологический климат в семье – залог успешности 

развития малыша. 

4. Ответственный родитель понимает значимость регулярного 

общения и взаимодействия с ребенком, выступая в роли помощника и 

советчика в решении ребенком разнообразных задач жизни и детальности. Он 

всегда готов к открытому диалогу с ребенком, к обсуждению важных для 

ребенка тем, давая возможность ребенку высказывать свою позицию, 

делиться переживаниями. 

5. Очень важной частью ответственного родительства становится 

высокая степень эмпатийности родителей по отношению к ребенку. У детей 

очень подвижная нервная система, они более уязвимы, чем взрослые, очень 

впечатлительны. Родителю при оценке любой ситуации важно стараться 

вставать на позицию ребенка, видеть ситуацию глазами ребенка, признавать 

право ребенка на любые эмоции, в том числе отрицательные, создавать 

условия для того, чтобы малыш мог справиться с ситуацией, помогать ему в 

их решении. 

6. Родитель, ориентированный на ребенка понимает 

ответственность за свое поведение и деятельность. Малыш наблюдает как 

взрослые решают разные задачи жизни и деятельности, как справляются со 

сложными и конфликтными ситуациями и стараются подражать значимым 

взрослым в решении собственных задач. Очень важно быть 



последовательным в своих действия, самому всегда выполнять те правила и 

нормы, которые должные выполнять ребенок, демонстрировать малышу 

пример трудолюбия, упорства, стойкости, доведения любого дела до конца. 

7. Поддержка здорового образа жизни всей семьей – залог 

спокойствия и здоровья самого ребенка. Родителям важно понимать, что 

последовательное и регулярное выполнение правил здоровьесбережения и 

здоровьесозидания в семье – позволит сформировать привычку ребенка 

правильно питаться, заниматься спортом, следить за своим здоровьем. Если 

родители не уделяют данному вопросу должного вынимания, то ребенок так 

же не видит в этом необходимости, что подвергает его здоровье риску. 

Ответственный родитель не только понимает значимость своей особой 

миссии в сохранении здоровья ребенка, его развитии и воспитании, но и 

умеет качественно решать поставленные задачи – что и позволяет выйти на 

еще одну характеристику – компетентность родителя. 

Компетентный родитель – это родитель, который готов, опираясь на свой 

семейный опыт и представления о ценностях семьи, решать задачи общения 

и взаимодействия с ребенком с целью его успешной социализации, для его 

полноценного развития, воспитания и обучения, учитывая возможности, 

потребности и интересы ребенка на разных этапах его развития. 

Компетентный родитель готов создавать условия оптимального 

умственного и личностного развития ребенка, способен создавать 

благоприятную и безопасную среду для личностного и когнитивного 

развития ребенка, содействовать становлению его автономии и 

самостоятельности, демонстрирует умения обеспечивать ребенку заботу 

(удовлетворение его витальных, эмоциональных, социальных потребностей, 

физическую и психологическую безопасность, защиту здоровья от болезней, 

от нанесения ущерба и насилия); контроль (структурирование границ 

поведения посредством адекватной гуманистической и, обоснованной для 

ребенка. Компетентный родитель обладает необходимой для реализации 

перечисленных задач системой знаний (о возрастных и индивидуально-

личностных особенностях ребенка, эмоциональном и психологическом 

благополучии, проблемах и трудностях, методах воспитания), 

руководствоваться в своих действиях адекватной мотивацией, признавая 

самоценность ребенка, иметь необходимые ресурсы (материальные и 

личностные) и возможности (время, контакты, пространство совместных 

занятий). 

Выбор форм работы с родителями в направлении развития их 

педагогической компетентности связан с двумя группами задач: 

1 группа направлена на повышение информированности родителей о 

современном дошкольнике, специфике его развития, его потребностях, 



возможностях и интересах. Эти задачи эффективно решаются на 

тематических встречах для родителей, родительских дискуссиях, заседаниях 

семейных клубов, семинарах. Тематика может быть самая разнообразная, 

например, «Роль отца в воспитании ребенка», «Мамины заботы», «Что 

родитель хочет знать о дошкольнике, но стесняется спросить», «Секреты 

воспитания мальчиков и девочек», «Этот загадочный ранний возраст» и т.п. 

2 группа направлена на наращивание и обогащение опыта родителей в 

вопросах общения и взаимодействия с ребенком. Для решения данной задачи 

подойдут такие формы как мастер-классы, практикумы и тренинги для 

родителей, конкурсы, деловые игры, решение педагогических кейсов. В 

качестве содержания можно предложить такие темы как «Учимся 

договариваться с ребенком», «5 секретов самой замечательной прогулки с 

ребенком», «Как победить капризы ребенка незаметно». 

Вариативность форм взаимодействия с родителями обеспечивает 

эффективность результатов решения задач сотрудничества педагогов и 

родителей, среди которых могут быть: 

Клуб для родителей. Возможна при активной позиции родителей, 

желании принимать активное участие в жизни детского сада – в этом случае 

тематика родительских встреч должна учитывать запросы и ожидания 

родителей, учитывать их инициативы и темы встреч. Возможно разделить 

соорганизацию клуба с активными и ответственными родителями, 

обладающими уникальным опытом воспитания и развития детей в условиях 

семьи. Заседания клуба для родителей должны осуществляться регулярно, но 

в удобных и доступных форматах для родителей. Выбор темы для 

обсуждения обусловливаться интересами и запросами родителей. 

Устный педагогический журнал. Журнал может состоять 3 — 6 

тематических страниц, по длительности каждая занимает от 5 до 10 мин. 

Общая продолжительность выпуска журнала составляет не более 40 минут. 

Непродолжительность во времени имеет немаловажное значение, поскольку 

часто родители бывают ограничены во времени в силу различных 

объективных и субъективных причин. Поэтому важно, чтобы достаточно 

большой объем информации, размещенный в относительно коротком отрезке 

времени, представлял значительный интерес для родителей. Каждая страница 

журнала — это устное сообщение, которое может быть проиллюстрировано 

дидактическими пособиями, выставками рисунков, поделок, книг. Родителям 

заранее будет предлагаться литература для ознакомления с проблемой, 

практические задания, вопросы для обсуждения. 

Тренинги. Тренинговые игровые упражнения и задания помогают дать 

оценку различным способам взаимодействия с ребенком, выбрать более 



удачные формы обращения к нему и общения с ним, заменять нежелательные 

конструктивными. 

Дни добрых дел. Дни добровольной посильной помощи родителей 

группе, ДОУ – ремонт игрушек, мебели, группы, помощь в создании 

предметно – развивающей среды в группе. Такая форма позволяет 

налаживать атмосферу теплых, доброжелательных взаимоотношений между 

воспитателем и родителями. В зависимости от плана работы, необходимо 

составить график помощи родителей, обговорить каждое посещение, вид 

помощи, которую может оказать родитель и т.д.  

День мамы, папы (бабушки, дедушки и т.д.) – тематические дни 

позволяют привлекать разных членов семьи к обсуждению важных вопросов 

семейного воспитания и развития ребенка, позволяют в легкой и 

ненавязчивой форме организовать процесс согласования семейных позиций в 

вопросах семейного воспитания. Поддержать и ярче выделить роль разных 

членов семьи в воспитании ребенка, обеспечить сотрудничество детского 

сада и семьи. 

Праздники, утренники, мероприятия (концерты, соревнования). Такие 

вечера помогают создать эмоциональный комфорт в группе, сблизить 

участников педагогического процесса. Родители могут проявить смекалку и 

фантазию в различных конкурсах. Они могут выступать в роли 

непосредственных участников: участвовать в составлении сценария, читать 

стихотворения, петь песни, играть на музыкальных инструментах и 

рассказывать интересные истории и т.д. 

Выставки работ родителей и детей, семейные вернисажи. Такие 

выставки, как правило, демонстрируют результаты совместной деятельности 

родителей и детей. Это важный момент в построении взаимоотношений 

между ребёнком и родителем и значимый для воспитателя (повышение 

активности родителей в жизни группы, один из показателей комфортности 

внутрисемейных отношений). 

Организация взаимодействия с родителями через блог педагога: 

Является одной из интересных и неформальных форм работы, которая на 

практике показывает положительный результат и вызывает в последнее 

время заслуженный интерес и у педагогов, и у родителей. Посещая блог, 

родители получают: информацию о жизни и деятельности ребенка в саду; 

консультирование по вопросам воспитания и обучения детей; информацию 

по изучаемому материалу и возможность постоянно участвовать в 

образовательной деятельности. 

Возможность размещения ссылок, фото, видео, позволило создать: 

 электронное портфолио группы; 

 методическую копилку 



 консультативную гостиную для родителей; 

 рубрику «Полезные ссылки» 

 и др. 

Возможность оставлять к записям блога комментарии, которые также 

доступны для чтения, даёт возможность получать обратную связь от 

родителей, отвечать на комментарии.  

Плюсы блога. Материалы, которые педагог размещает на своей 

страничке или в блоге, демонстрируют родителям его профессиональные 

интересы, знания и навыки. Это повышает авторитет педагога, формирует 

уважение и доверие к нему. 

Педагог может записать и разместить в блоге видеоконсультацию для 

родителей, которые пропустили собрание в группе. В режиме онлайн можно 

консультировать родителей, дети которых испытывают трудности в 

обучении. 

Минусы. Чтобы создать и вести блог или личную страницу, педагог 

должен иметь специальные знания и умения. Помимо технических вопросов, 

нужно знать, о чем и как писать, чтобы посетителям было интересно. Кроме 

того, это отнимает много времени, ведь заниматься блогом или страничкой 

придется в нерабочее время. 

Группа в социальной сети Наличие группы в социальной сети 

позволяет популяризировать деятельность ДОУ, информировать большое 

количество посетителей об интересных событиях, обсуждать достижения 

педагогов и воспитанников. Чтобы создать такую группу, проведите опрос 

среди родителей и выясните, какой социальной сетью пользуется 

большинство из них. 

Плюсы. В социальной сети родители могут общаться в любое время, 

когда им удобно, обсуждать детали предстоящего мероприятия и делиться 

впечатлениями о прошедших праздниках и досугах. К общению в группе 

могут присоединиться специалисты ДОУ. Здесь можно провести опрос среди 

родителей и оперативно собрать информацию, разместить ссылки на 

методическую литературу, фото- и видеоматериалы. 

Минусы. Общение в социальной сети может свести к минимуму живое 

общение с родителями. Кроме того, если сразу не оговорить с родителями 

правила группы, она превратится в ленту бесполезных постов. К группе 

могут присоединиться посторонние пользователи, размещать рекламу, 

запрещенные материалы, некорректно высказываться. Поэтому не оставляйте 

доступ к группе открытым, проверяйте запросы на вступление в группу и 

материалы, которые предлагают разместить. 

Чат в мессенджерах - Мессенджеры – программы, с помощью которых 

пользователи обмениваются быстрыми сообщениями (Telegram). Их 



используют и педагоги, и родители. Однако радость от того, что теперь 

можно «поймать» постоянно занятого родителя, быстро сменяется на 

раздражение, когда родители начинают писать педагогам круглосуточно. 

Чтобы этого не произошло, пользуйтесь правила общения в чате и 

обговорите с родителями время работы чата. 

Плюсы. Мессенджеры позволяют быстро обмениваться информацией, 

передавать текстовые сообщения, звуковые сигналы, изображения, видео. С 

их помощью можно отправить фото с фрагментами занятия родителям. Это 

особенно актуально в период адаптации ребенка к детскому саду. 

Используйте мессенджеры для личной переписки и отдельно создайте чат 

группы. Это позволит общаться со всеми родителями группы и обеспечить 

приватность для решения личных обращений. 

Минусы. В чат группы родители могут писать ночью и рано утром, 

сообщать, что их ребенок не придет в детский сад, скидывать картинки с 

пожеланиями хорошего дня, новости из интернета, советовать магазины с 

игрушками и детской одеждой. Чтобы этого не происходило, оговорите с 

ними правила общения в чате. 

Подкаст как способ просветительской работы с родителями 

В последнее время в российской и зарубежной научной литературе 

стали появляться работы, посвященные исследованию теоретических основ 

внедрения подкастов в учебный и воспитательный процесс и особенностей 

их использования. Впервые термин «подкаст» появился в 2005 г. Слово 

«подкаст» (podcast) происходит от слов «iPod» (mp3-плеер фирмы Apple) и 

«broadcast» (повсеместное широкоформатное вещание). Таким образом, 

термин «подкаст» в 2005 г. означал аудио- или видеофайл, доступный для 

скачивания в Интернете и прослушивания (просмотра) с помощью 

современных технических средств, телефона. 

В настоящее время под подкастом понимается аудио- или видеозапись, 

созданная в соответствии с тематическим содержанием и размещенная на 

сервере. 

Подкасты для родителей могут освещать вопросы по развитию, 

обучению и воспитанию детей, в рамках которого ведущий беседует с 

приглашёнными экспертами на определенную тему.  Подкасты – это 

возможность ДОО сделать так, чтобы родители путем затраты оптимальных 

ресурсов могли в удобном формате, в удобное время получить краткую и 

емкую информацию по актуальной теме, связанной со здоровьем ребенка, его 

социализацией, процессом его обучения и развития, воспитания. Это 

приятный и полезный для всех разговор, главное свойство которого – тесный 

контакт с аудиторией. Интересные темы, которые освещают специалисты, 

позволяют родителям обогатить свой педагогический арсенал и применять на 



практике советы педагогов-психологов, логопедов, воспитателей, педагогов 

дополнительного образования. Привлечение активных родителей в качестве 

консультантов и экспертов еще больше заинтересует родителей, позволяя 

реализовывать эффективные практики наставничества – равного равным. 

Гостями подкаста будут специалисты из разных областей: педагоги и 

психологии, специалисты в вопросах воспитания и развития ребенка, 

педагоги дополнительного образования, ученые, учителя начальных классов, 

педагоги дополнительного образования, врачи, представители детской 

индустрии, работники культуры. Большая часть экспертов сами являются 

родителями, поэтому разговор может вестись не только с профессиональной 

стороны, но и через призму родительского опыта. Вопросы всегда можно 

задать через родительский форум, в том числе используя сайт 

образовательной организации. Это позволит удовлетворить запросы семьи, 

осуществить педагогическое информирование и консультирование, создать 

возможность для педагогического просвещения родителей. 

 Для эффективного сотрудничества педагогов и родителей в рамках 

реализации ФОП ДО важно руководствоваться ключевыми направлениями 

сотрудничества и выбирать его формы в соответствии с ключевыми задачами 

каждого направления и ожидаемыми результатами взаимодействия детского 

сада и семьи.  


