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 С каждым годом традиционные праздники забываются, отходят на 

задний план. В некоторых семьях им не придается никакого значения. Когда-

то традиции передавались в семье из поколения в поколение – «из уст в 

уста», «от сердца к сердцу». Народные праздники знакомят детей с 

существующими традициями и обычаями русского народа, помогают 

донести до ребёнка высокие нравственные идеалы. Мы, взрослые должны 

познакомить детей с историей нашей Родины, научить пользоваться 

богатством культурных традиций. В преддверии православного праздника 

Пасха, было принято разработать и реализовать проект «Праздник Светлой 

Пасхи». 

Актуальность. 

Общение  с  народной  культурой  облагораживает,  делает  человека  

мягким, чутким, добрым, мудрым. 

Пасха  –  самый  радостный  и  большой  праздник  христиан.  

Празднование  Пасхи  стало  уже  традицией.  Но  не  все  дошкольники  

имеют представления об этом празднике, не знают историю и 

традиции. 

Необходимо знакомить детей с народными праздниками. 

Участники: дети, родители и воспитатели. 

Образовательные  области:  развитие  речи,  художественно-  

эстетическое  развитие,  чтение  литературы,  социально -коммуникативное 

развитие,окружающий  мир,  

Тип проекта: краткосрочный, групповой. 

Срок реализации: 2 недели. 

Цель:  приобщать  детей  старшего  дошкольного  возраста  к  

традициям  народной  культуры,  вызвать  интерес  к  православному  

празднику, развивать чувство патриотизма. 

Задачи: 

1. познакомить с праздником Пасхи, историей, традициями и 

обычаями; 



2. развивать; 

3. прививать любовь к традиционным праздникам; 

4. воспитывать интерес к историческому прошлому своего народа, 

желание и умение применять полученные знания в продуктивном творчестве. 

Формы работы: 

1. словесные (беседы, рассуждения); 

2. наглядные (иллюстрации, картинки); 

3. метод проблемного изложения (проблемная ситуация и ее 

решение); 

4. практические (раскраски, поделки) 

Ожидаемы результаты: 

1. у детей и родителей формируется интерес к национальной  

культуре, народному творчеству, православному смыслу празднования 

праздника Пасхи; 

2. познакомились со стихами, картинами, посвященными Пасхе; 

3. дети научились играть в народные игры, проводимые в 

пасхальные дни; 

4. дети получили навыки в декоративно-прикладном искусстве; 

5. получают ответ на главный вопрос «Что такое Пасха?»; 

6. результат проекта: «Выставка творческих работ». 

Предварительная работа: 

1. сбор литературы, информации и наглядности по теме; 

2. работа с родителями по подготовке к проекту. 

Подготовительный этап: 

1. определение темы проекта; 

2. формулировка цели и разбивка на веер задач; 

3. составление плана основного этапа проекта; 

4. опрос детей. 

Основной этап: 

1. проведение совместной деятельности; 



2. рассматривание старых и новых пасхальных открыток; 

3. беседы по теме; 

4. раскраски по теме; 

5. покраска яиц в луковой шелухе; 

6. организация сюжетно- ролевой игры «Семья». 

Заключительный этап: 

1. составление портфолио проекта; 

2. организация выставки творческих работ; 

3. презентация проекта. 

Проект  реализован  полностью,  цель  достигнута:  дети  уяснили,  что 

Пасха -  традиционный  православный  праздник.  Дети  проявили  большой 

интерес  к  беседам  о  Пасхе,  о  традициях  и  истории,  все  беседы 

сопровождались  показом  наглядностей,  организована  выставка,  к  которой  

проявили  интерес  и  родители  воспитанников  и  охотно  пополнили  ее 

работами.   

В  ходе  работы  были  найдены  ответы  на  многие  детские вопросы,  

которые  они  задавали  при  постановке  проблемы проекта («Почему красят 

яйца?», « Почему говорят «Христос Воскрес?»).  В  работе  был  использован  

наглядный  материал.  Практическая значимость результатов заключается в 

том, что ребята познакомились с историей  и  традициями  православного  

праздника,  поиграли  в  игры.  До детей были доведены знания о 

разновидности пасхальных яиц. Выходом из  проекта  стала выставка  

творческих  работ  детей  и  совместных  работ родителей и детей. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложения 

  



Приложение 1. 

1.  Беседа на тему «Что такое пасха?» 

Как люблю я праздник Пасхи! 

Приготовлюсь к четвергу 

Бабушка яички красит, 

Я ей тоже помогу. 

На скорлупке хрупкой, тонкой 

Для людей, для красоты 

Крашу кисточкой тихонько: 

Крестик, солнышко, цветы. 

В светлый праздник Воскресенья 

Подарю своим друзьям 

По яичку, с поздравленьем 

И скажу: «Раскрасил сам». 

24  апреля  мы  будем  встречать  христианский  праздник  -  Пасха.  

Этот праздник  –  победа  жизни  над  смертью,  праздник  любви,  мира  и  

светлой жизни.  Когда-то  давно  Господь  послал  на  Землю  своего  сына-  

Иисуса, который должен был научить народ смирению и любви. Христос 

принес себя в  жертву,  чтобы  показать  людям  истинную  любовь  –  это  

любовь  к  Богу. Своей смертью, а затем воскрешением, Христос поведал 

людям, что жизнь не заканчивается  смертью.  Неизбежный  конец  жизни  

приводит к встрече  с Богом.  Вот  это  воскрешение  –  победу  над  смертью  

и  празднуют  люди каждый год весной – и называется этот праздник Пасха. 

Всю  неделю,  предшествующую  Пасхе,  называют  Страстной.  Особо  

выделяют  последние  дни  Страстной  недели  –  Чистый  Четверг  (день  

очищения  от  грехов),  Страстная  Пятница  (упоминание  о  распятии  и  

смерти Иисуса  Христа),  Великая  Суббота  (день  печали),  и  Светлое  

Воскресение Христово  –  праздник  жизни  и  победы  над  смертью.  

Начиная  с  Чистого Четверга мы начинаем готовиться к встрече Пасхи  –  

сначала убирать дом, а потом красим яйца и печем куличи. 



Праздник Пасхи продолжается целую неделю. И называется эта неделя  

по-разному  - пасхальной,  светлой,  святой.  Люди  ходят,  друг  к  другу  в  

гости, веселятся.  В  городах  качались  на  качелях,  каруселях,  играли  в  

горелки.  В деревнях  устраивали  игры,  хороводы.  Люди  думали  о  

будущем  урожае  и посевных  работах  и  чтобы  пробудить  землю  от  

зимнего  сна,  чтобы  был хороший урожай катали по земле крашеные яички. 

  



Приложение 2. 

2. Беседа «Почему мы красим яйца?» 

«Царь  –  день»,  или  «Велик  –  день»  -  так  называли  праздник  

Пасхи  в народе.  Пасха  это  день  всеобщего  равенства,  любви  и  

милосердия.  Люди приветствовали  друг  друга  словами  «Христос  

воскрес»,  в  ответ  звучало «Воистину  воскрес»,  трижды  целовались,  

дарили  друг  другу  красные  яйца.  

Этот обычай очень давний; Христос дал нам жизнь, а яйцо это знак  жизни.  

Мы ведь знаем, что из яйца выходит живое существо. 

- Кто, вылупляется из яйца? (ответы детей). 

Призадумалось яйцо: 

-Кто же я, в конце концов? 

Лебедь, утка, или я, ядовитая змея? 

- А как вы думаете, в какой цвет красили яйца наши предки? 

И почему? 

-  Красный цвет  –  это цвет радости.  И ещѐ это цвет крови, которой Христос  

освятил жизнь. 

Вот  с  тех  пор  люди  стали  приветствовать  друг  друга  красным  

яйцом, как  знаком  вечной  жизни.  Послушайте,  как  в  старину  красили  

яйца. Первоначально  яйца  окрашивались  только  в  красный  цвет,  позже  

их  стали окрашивать  во  всевозможные  цвета,  рисовали  на  них  пейзажи,  

записывали даже  свои  мысли.  Также  в  старину  яйца  окрашивали  с  

помощью  ярких лоскутков  и  ниток,  которые  линяли.  Яйцо  смачивали  

водой,  и  обкладывали лоскутками и нитками, заворачивали в белую 

тряпочку и крепко заматывали ниткой,  затем  варили.  Красили  яйца  в  

четверг  перед  праздником,  всей семьѐй.   Бытовало   поверье, что яйца, 

сваренные в крутую в чистый четверг, предохраняют от болезней, если их 

есть на Пасху, а скорлупу от яиц зарыть в землю  на  пастбище  где  пасли  

скот,  это  надежно  защищало  домашних животных от сглаза и всяких 

несчастий. 



Но самое главное, что вы должны запомнить, Пасха  –  день всеобщего  

равенства, любви и милосердия. Не обижайте младших, будьте внимательны  

и  послушны  старшим,  щедры  к  бедным,  добры  к  нашим  четвероногим  

и крылатым друзьям. 

Пусть в ваших душах царит любовь и милосердие. 

  



Приложение 3. 

Стихи 

«Уж верба вся пушистая…»  

Уж верба вся пушистая 

Раскинулась кругом; 

Опять весна душистая 

Повеяла крылом. 

Станицей тучки носятся, 

Тепло озарены, 

И в душу снова просятся 

Пленительные сны. 

Везде разнообразною 

Картиной занят взгляд, 

Шумит толпою праздною 

Народ, чему-то рад… 

Какой-то тайной жаждою 

Мечта распалена — 

И над душою каждою 

Проносится весна. 

 

«Христос воскрес!»  

Христос воскрес!  

Он, Царь миров, 

Царей могучих Повелитель, 

Он – весь смиренье,  

весь – любовь, 

За грешный мир святую  

кровь 

Пролил как ангел –  

искупитель! 

Христос воскрес!  

Он людям дал 

Завет святого всепрощенья, 

Он падшим милость даровал 

И за святые убежденья 

Велел страдать,  

как сам страдал! 

Христос воскрес!  

Он возвестил, 

Что на земле все люди –  

братья, 

Он мир любовью обновил, 

Он на кресте врагов простил, 

И нам открыл свои объятья! 

Христос воскрес! Христос  

воскрес! 

Пусть эти радостные звуки, 

Как пенье ангелов с небес, 

Рассеют злобу, скорби, муки! 

Соединим все братски руки, 

Обнимем всех! 

Христос воскрес! 

 

  



Приложение 4. 

Беседа «Православный праздник Пасха». 

Цель:  Ввести  детей  в  круг  основных  православных  праздников,  

показать  их  тесную  и  органическую  связь  с  народной  жизнью,  

познакомить с основами духовно-нравственных традиций нашего народа  

и  традиционного  уклада  жизни,  с  особенностями  подготовки  и  

проведения праздничных дней Пасхи. Учить приветствовать друг друга  

в  пасхальные  дни  традиционным  народным  приветствием «Христос  

Воскрес!» и  отвечать «Воистину  Воскрес!».  Формировать  у  детей  

понятия о милосердии, доброте. Воспитывать уважение к национальным  

традициям  празднования  Пасхи,  интерес  к  истории  праздника,  

эстетические чувства. 

Наступил  самый  светлый  праздник  Пасха.  Дети  очень  любят  его,  

но,  возможно  не  до  конца  понимают.  Как  рассказать  детям  о  Пасхе?  

Познакомьте  малыша  с  историей  возникновения  праздника,  ее 

традициями. 

В  христианском  календаре  самый  главный  праздник  –  Пасха.  

Вообще Пасха  –  очень древний праздник, но для христиан он приобрел  

особое  значение.  Сын  Божий  Иисус  был  распят  на  кресте  за  грехи  

людские.  Но  на  третий  день  после  смерти  он  воскрес!  Поэтому  мы  

знаем, что наша душа бессмертна. А случилось это именно на Пасху. С  

тех  пор  мы  каждый  год  празднуем  Светлое  Воскресенье!  Кстати,  

седьмой день недели был назван «Воскресеньем» именно поэтому. Было  

это очень-очень давно более 2 тысяч лет назад. В далекой южной стране 

Иудее  жил  Иисус  Христос.  Он  ходил  по  стране  с проповедью  

(рассказывал людям о Боге, учил людей любить друг друга и никого  не  

обижать),  исцелял  больных,  помогал  тем,  кто  страдает. Вместе  с  Ним  

ходили  и  его  ученики.  Они  помогали  Иисусу  Христу  во всех Его добрых 

делах. Но на свете, к сожалению, кроме добрых людей, немало  и  злых,  

жестоких.  Этим  людям  не  понравилось  учение  Иисуса Христа  о  любви  



и  доброте,  они  завидовали  Его  успеху  и  славе.  Злые люди  не  верили,  

что  Иисус  Христос  сын  Бога.  Они  схватили  Его, мучили, а потом распяли 

на кресте. Иисус Христос, мог бы спастись от мучений, т.к. Он был сын Бога. 

Но Он страдал на Кресте за всех людей, т.к.  знал,  что  этим  спасет  тех  

людей,  кто  верит  в  Него  и  живет  по заповедям  Божьим.  Поэтому  мы  

еще  называем  Иисуса  Христа Спасителем  и  часто  обращаемся  к  Нему: 

«Господи,  Спаси  и  сохрани нас».  Когда  сын  Божий  умер  на  Кресте,  

наступила  ночь  посреди  дня, померкло  солнце  и  стало  темно,  по  всей  

земле  и  было  великое землетрясение,  завеса  в  храме  разорвалась  надвое.  

Даже  злые  люди, увидев  эти  знамения,  сказали: «Воистину  это  был  Сын  

Божий». Ученики  похоронили  тело  Иисуса  Христа  в  гробнице  (пещере) и  

привалили  вход  большим  тяжелым  камнем (так  было  принято хоронить  в  

этой  стране).  Рано  утром  в  воскресенье  к  гробу  Христа пришли  

женщины  –  Мария  Магдалина,  Иоанна,  Саломия,  которые повсюду  

следовали  за  Спасителем,  и  увидели,  что  камень  отвален  от гроба, а в 

гробнице нет тела Иисуса Христа. Они очень испугались, но вдруг увидели 

Ангела в белых, светлых одеждах. (В память об этом мы одеваем в  этот 

праздник светлые одежды). Ангел сказал им: «Что вы ищите  живого  среди  

мертвых?  Иисус  Христос  воскрес».  Иисус  Христос еще 40 дней ходил по 

земле, встречался со своими учениками и заповедал им рассказать  о  своем  

учении  всему  миру.  Вот  что  случилось  в  Риме,  куда пришли ученики 

Иисуса Христа, рассказать о Его Воскресении. 

Не все люди поверили, что Иисус Христос мог воскреснуть. Одна из 

Его учениц  –  Мария  Магдалина,  проповедуя  учение  Иисуса  Христа,  

пришла  к римскому  императору  Тиберию.  В  те  времена  было  принято  

приходить  к императору  с  подарком.  У  Марии  Магдалины  ничего  не  

было,  кроме  яйца, поэтому  она  протянула  императору  яйцо  и  сказала: 

«Христос  Воскрес». Император сказал: «Этого не может быть! Я поверю в 

это только тогда, когда  это  белое  яйцо  станет  красным!»  И  вдруг  белое  



яйцо  у  него  на глазах  превратилось  в  красное.  Тогда  император  

воскликнул: «Воистину Воскрес!» 

С  тех  пор  все  христиане  в  этот  день  приветствуют  друг  друга  

словами «Христос  Воскрес» и  отвечают  … ( «Воистину  Воскрес»),  а  еще  

красят  яйца  в  красный  цвет  и  дарят  их  друг  другу  в  воспоминание  об  

этом чуде.  С  тех  самых  пор  возникла  традиция  красить  яйца  в  красный  

цвет  и приветствовать друг друга. 

Позже яички на Пасху стали раскрашивать разными цветами и назвали  

их «крашенки»,  яйца,  на  которых  рис уют  различные  рисунки, зовут 

«писанки».  А  бывает,  что  яйца  покрывают  воском,  красят,  потом 

иголочкой выцарапывают различные узоры. Такие яйца зовут «драпанки». 

В этот день в Православных храмах звонят колокола, люди идут вокруг  

церкви  крестным  ходом,  несут  зажженные  свечи,  иконы,  а  подойдя  к  

закрытым  дверям  Храма,  как  когда-то  ученики  Иисуса  Христа  к  Гробу  

Господа  поют  славословие  празднику.  А  рано  утром  после  ночной  

службы, священник  освящает  продукты.  Люди  поздравляют  друг  друга,  

дарят пасхальные яйца и еще троекратно целовались Христосовались. 

  



Приложение 5. 

 

 


