
Консультация на тему «Артикуляционнаягимнастика: значимость и рекомендации»
Правильное произношение звуков детьми обеспечивается хорошей подвижностью и
дифференцированной работой органов артикуляции. Выработать чёткие и согласованные
движения органов артикуляционного аппарата помогает артикуляционная гимнастика.
Артикуляционная гимнастика – это совокупность специальных упражнений, направленных на
укрепление мышц артикуляционного аппарата, развитие силы, подвижности и
дифференцированности движений органов, участвующих в речевом процессе.
Цель артикуляционной гимнастики – выработка полноценных движений и определенных
положений органов артикуляционного аппарата, умение объединять простые движения в
сложные, необходимые для правильного произнесения звуков. Артикуляционная гимнастика
является основой формирования речевых звуков – фонем и коррекции нарушений
звукопроизношения; она включает упражнения для тренировки подвижности органов
артикуляционного аппарата, отработки определенных положений губ, языка, мягкого неба,
необходимых для правильного произнесения как всех звуков, так и каждого звука той или
иной группы.
Рекомендации по проведению упражнений артикуляционной гимнастики:

 Артикуляционные упражнения следует проводить ежедневно, в некоторых случаях
несколько раз в день в течение 2-3 минут.

 Артикуляционную гимнастику следует проводить сидя. Для того чтобы ребенок мог
лучше контролировать свои движения, целесообразнее выполнять упражнения перед
зеркалом. Вначале показывайте на себе, как правильно делать упражнение. После
этого выполните его синхронно с ребенком

 Каждое упражнение выполняется 6 – 8 раз
 Необходимо соблюдать последовательность: не предлагайте детям вначале сложных

заданий, а постепенно переходите от упражнения к упражнению, от простого – к более
сложному.

Каждое упражнение имеет свое название. Названия эти условные, но очень важно, чтобы
дети их запоминали. Во-первых, название вызывает у ребенка интерес к упражнению, во-
вторых, экономит время, так как не нужно всякий раз объяснять способы выполнения, а
достаточно лишь назвать его.

Артикуляционная гимнастика.
1. «Заборчик» - Улыбнуться без напряжения, так, чтобы были видны передние верхние и

нижние зубы. Удерживать в таком положении губы под счет от 1 до 5 – 10.
2. «Трубочка» - Вытянуть сомкнутые губы вперед трубочкой. Удерживать в таком

положении губы под счет от 1 до 5 – 10.
3. «Загони мяч в ворота» - Вытянуть губы вперед трубочкой и длительно дуть на ватный

шарик (лежит на столе перед ребенком), загоняя его между двумя кубиками.
4. «Накажем непослушный язычок» - Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык

на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить звуки «пя-пя-пя…».
Удерживать широкий язык в спокойном положении при открытом рте под счет от 1 до
10.

5. «Лопатка» - Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на
нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счет от 1 до 10.



6. «Кто дальше загонит мяч?» - Улыбнуться, положить широкий передний край языка на
нижнюю губу и, как бы произнося длительно звук ф, сдуть ватку на противоположный
конец стола.

7. «Почистим зубы» - Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка
«почистить» нижние зубы, делая сначала движения языком из стороны в сторону,
потом снизу вверх; так же верхние.

8. «Грибок» - Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, прижав широкий язык всей
плоскостью к нёбу, широко открыть рот. (Язык будет напоминать тонкую шляпку
грибка, а растянутая подъязычная связка - его ножку.)

9. «Вкусное варенье» - Язык по часовой стрелке облизывает сначала верхнюю, затем
нижнюю губу.

10. «Гармошка» - Улыбнуться, приоткрыть рот, приклеить язык к нёбу и, не опуская язык,
закрывать и открывать рот (как растягиваются меха гармошка, так растягивается
подъязычная уздечка). Губы находятся в положении улыбки. При повторении
упражнения надо стараться открывать рот шире и все дольше удерживать язык в
верхнем положении.

11. «Фокус» - Улыбнуться, положить широкий передний край языка на верхнюю губу так,
чтобы боковые края его были прижаты, а посередине языка был желобок, и сдуть
ватку, положенную на кончик носа. Воздух при этом должен идти посередине языка,
тогда ватка полетит вверх.

12. «Пароход гудит» - Приоткрыть рот и длительно произносить звук ы (как гудит пароход).
13. «Индюк» - Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и производить движения

широким передним краем языка по верхней губе вперед и назад, стараясь не отрывать
язык от губы – как бы поглаживая её. Сначала производить медленные движения,
потом убыстрить темп и добавить голос, пока не послышится бл-бл (как индюк
болбочет).

14. «Качели» - Улыбнуться, показать зубы, открыть рот, положить широкий язык на
нижнюю губу и удерживать в таком положении под счет от 1 до 5. Потом поднять
широкий язык на верхнюю губу и удерживать под счет до 5. Так поочередно менять
положение языка 4-6 раз.

15. «Лошадка» - Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощелкать кончиком языка
(как лошадка цокает копытами).

16. «Маляр» - Улыбнуться, открыть рот и «погладить» кончиком языка твердое нёбо,
делая движения языком вперед-назад.

17. «Барабанщик» - Улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка за верхними
зубами, многократно и отчетливо произнося звук д: д-д-д. Сначала звук д произносить
медленно, постепенно убыстрять темп.

Гимнастика не должна надоедать ребенку. Следите, чтобы он не уставал.
Упражнения можно сопровождать небольшими стихотворениями. Играйте с детьми и
развивайте их речь, ее благозвучие, выразительность, хорошую дикцию. Искренне радуйтесь
успехам детей, не скупитесь на похвалу, поощрения.


