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Начало школьного обучения - важный и закономерный этап в жизни ребенка. В 

каком возрасте лучше начать систематическое школьное обучение (в шесть, семь, а может 

быть в восемь лет)? Этот вопрос волнует каждого родителя.  

Поступление в школу и начальный период обучения вызывают перестройку всего 

образа жизни и деятельности ребенка. Наблюдение физиологов, психологов и педагогов 

показывают, что среди первоклассников есть дети, которые в силу индивидуальных 

психофизиологических особенностей трудно адаптируются к новым для них условиям, 

лишь частично справляются (или не справляются вовсе) с режимом работы и учебной 

программой. 

На успешную адаптацию младших школьников влияют различные факторы: 

физическое и психическое здоровье, интеллект, мотивация учения, желание учится, умение 

общаться, адекватно вести себя и реагировать на ситуацию, организовывать поведение и 

деятельность, развитие школьно-значимых психофизиологических функций, уровень 

умственной и познавательной активности. Немаловажную роль в этом трудном процессе 

играют семья и учитель. 

Подготовка детей к школе - задача многогранная, охватывающая все сферы жизни 

ребёнка. Иногда родители действуют по принципу «чем больше развивающих занятий с 

ребенком, тем лучше он будет подготовлен к школе». Но подобный принцип может 

привести к умственной и физической перегрузке, что не может не сказаться на здоровье 

ребенка. Обычно, когда говорят о готовности к школьному обучению, имеют в виду такой 

уровень физического, психического и социального развития ребенка, который необходим 

для успешного усвоения школьной программы без ущерба для здоровья.  Понятие 

«готовность к школе» включает физиологическую готовность к школьному обучению, 

психологическую и социальную или личностную готовность. 

В школе за последнее время произошли серьёзные преобразования, введены новые 

программы. Если ребенок не готов к социальной позиции школьника, то даже при наличии 

у него необходимого запаса умений, навыков и уровня интеллектуального развития ему 

трудно в школе. Ведь не всегда высокий уровень интеллектуального развития совпадает с 

личностной готовностью ребенка к школе. 

Таким образом, проблема готовности к школьному обучению является актуальной. 

Необходимость её изучения вытекает из собственной работы школы в современных 

условиях. Во-первых, повысились требования к детям, поступающим в школу. Во-вторых, 

в результате введения в начальную школу новых программ, разработок, существует 

возможность выбора обучения ребёнком по той или иной программе в зависимости от 

уровня подготовки к школе. В-третьих, в связи с изменением социальных условий многие 

дети имеют разный уровень готовности. 

Готовность к школе - это, прежде всего психологическое, эмоциональное, 

нравственно-волевое развитие ребёнка, сформированное желание учиться и элементы 

учебной деятельности. 

Быть готовым к школе - не значит уметь читать, писать и считать. 

Быть готовым к школе -значит быть готовым всему этому научиться. 

Психологическая готовность к школе – это психологические предпосылки к 

овладению учебной деятельностью, которые формируются внутри ведущей деятельности. 

А ведущая деятельность в этом возрасте – игра. 

Можно выделить три основных вида готовности к школе: 



1. Физическая готовность. К основным двигательным качествам относятся сила, 

ловкость, быстрота, выносливость. По уровню физического воспитания и состояния 

здоровья всех детей делят в школе для физкультурных занятий на специальные 

группы: основную, подготовительную и специальную. К моменту поступления в 

школу ребенок должен иметь определенные параметры веса, роста, окружности 

груди, определенное количество молочных зубов, часть которых уже начинает 

меняться на постоянные. Он должен обладать определенной силой кистей, чтобы 

хорошо держать в руке ручку или карандаш и не уставать во время письма. У него в 

этом возрасте активно совершенствуются функции различных органов и систем, 

происходит нарастание массы более крупных мышц, увеличивается объем активных 

движений в крупных суставах. 

2. Специальная готовность. При поступлении в школу ребенок должен обладать 

определенным запасом знаний: называть своё имя и фамилию, имя и отчество своих 

родителей, название своего города, столицы страны, в которой живёт, свой 

домашний адрес, названия основных профессий, может сказать, чем занимаются 

люди этих профессий, знает основные правила дорожного движения, называет 

последовательность времён года, времени суток, дней недели. Кроме этого у ребенка 

должны быть сформированы определенные математические способности (навыки 

счета, знание геометрические фигур: круг, овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник, ромб) и пространственные представления (ребенок должен уметь 

описывать словами местоположение предмета по отношению к себе, к другим 

предметам, ориентироваться на листе бумаги).  

3. Психологическая готовность. Под психологической готовностью к школьному 

обучению понимается необходимый и достаточный уровень психического развития 

ребенка для освоения школьной учебной программы в условиях обучения в 

коллективе сверстников. Уровень актуального развития должен быть таким, чтобы 

программа обучения попадала в «зону ближайшего развития» ребенка, 

определяющую тот результат, которого ребенок может достичь в сотрудничестве со 

взрослым. Л.С. Выготский указывал на то, что обучение плодотворно только в том 

случае, если оно попадает в «зону ближайшего развития» ребенка. 

Понятие «психологическая готовность к обучению» имеет смысл только в условиях 

массового обучения в школе, поскольку именно в этом случае учитель вынужден 

ориентироваться на некий средний уровень актуального развития детей и среднюю «зону 

ближайшего развития». Таким образом, психологическая готовность к школьному 

обучению – это необходимый и достаточный уровень актуального развития ребенка, при 

котором школьная учебная программа попадает в «зону ближайшего развития» ребенка. 

Психологическая готовность определяется системой требований, предъявляемых к 

ребёнку школой: ответственное отношение к учебе, произвольное управление поведением, 

систематичное и планомерное овладение знаниями, установление произвольных форм 

общения с учителем, налаживание контактов с товарищами по учебе. 

Остановимся более подробно на каждом показателе. 

1. Мотивационная готовность к учению в школе, или наличие учебной мотивации. У 

ребёнка должен существовать познавательный интерес, ему должно быть интересно 

узнавать новое. Учение в школе состоит не только из интересных и занимательных занятий, 

у ученика должен быть стимул выполнять скучные и утомительные занятия. В каком случае 

это возможно? В том, когда ребёнок понимает, что он ученик, знает обязанности ученика, 



старается хорошо их выполнять. Учебная мотивация складывается у первоклассника при 

наличии выраженной познавательной потребности и умении трудиться. Занимаясь с 

дошкольниками важно обращать внимание на то, как он реагирует на трудности: 

попытается выполнить начатое дело или бросит его. Если Вы видите, что ребёнок не любит 

делать то, что у него не получается, постарайтесь вовремя прийти ему на помощь. 

Необходимая, вовремя оказанная помощь взрослого, эмоциональная похвала позволяют 

ребёнку верить в свои возможности, повышают его самооценку и стимулируют желание 

справляться с тем, что не сразу получается. Такое общение с ребёнком, как правило, 

позволяет сформировать учебную мотивацию к школе.  

 

2. Определённый уровень развития произвольного поведения, позволяющий 

ученику выполнять требования учителя. 

Под произвольным поведением понимается сознательно контролируемое 

целенаправленное поведение, то есть осуществляемое в соответствии с определённой 

целью. 

В школе слабое развитие произвольного внимания проявляется в том, что ребёнок: 

• Не умеет слушать учителя на уроках, не выполняет заданий; 

• Не умеет работать по правилу; 

• Не умеет работать по образцу; 

• Нарушает дисциплину. 

Развитие произвольного поведения прямо зависит от развития мотивационной сферы 

ребёнка. 

3. Определённый уровень интеллектуального развития, подразумевающий 

владение ребёнком простыми операциями обобщения. 

Обобщение позволяет человеку сравнивать различные предметы, выделять в них нечто 

общее, одновременно учитывая их различия. От процесса обобщения зависит обучаемость 

ребёнка.  

Обобщение развивается в процессе познания ребёнком свойств различных предметов. 

Поэтому важно предоставить ребёнку возможность исследовать окружающий его мир. Для 

развития обобщения с детьми необходимо играть в развивающие игры. Развитию 

обобщения способствует составление ребёнком рассказа по последовательным сюжетным 

картинкам, а также пересказ прочитанного ему художественного произведения. 

4. Хорошее развитие фонематического слуха. 

Под фонематическим слухом понимается способность человека слышать отдельные 

фонемы или звуки в слове.  

Итак, указанные компоненты психологической готовности к школе представляют собой 

необходимый и достаточный уровень психического развития ребёнка для нормального 

начала обучения в школе по программе любой сложности. Если ребёнок хочет учиться, 

старательно выполняет все требования учителя, умеет работать по образцу и по правилу, 

обладает хорошей обучаемостью, то в школе у такого первоклассника не должно быть 

особых проблем. 

Таким образом, детально рассмотрев понятие готовности к школьному обучению, 

можем сделать некоторые выводы. Готовность к обучению в школе понятие 

многокомпонентное понятие, включающее в себя физиологическую готовность, 

специальную готовность и психологическую готовность (личностная, познавательная, 

социально-психологическая готовность). Познавательная готовность к школе является 



одним из немаловажных компонентов психологической готовности к школе. 

Познавательная готовность к школе в первую очередь включает в себя развитие 

познавательных процессов ребенка. 

Рекомендации родителям дошкольника 

Чтобы ваш ребенок с радостью пошел в первый класс и был подготовлен к обучению в 

школе, чтобы его учеба была успешной и продуктивной, прислушайтесь к следующим 

рекомендациям психологов и педагогов. 

 

1. Не будьте слишком требовательны к ребенку. 

2. Ребенок имеет право на ошибку, ведь ошибаться свойственно всем людям, в том числе 

и взрослым. 

3. Следите, чтобы нагрузка не была для ребенка чрезмерной. 

4. Если вы видите, что у ребенка есть проблемы, то не бойтесь обращаться за помощью 

к специалистам: логопеду, психологу и т. д. 

5. Учеба должна гармонично совмещаться с отдыхом, поэтому устраивайте ребенку 

небольшие праздники и сюрпризы, например, отправьтесь в выходные дни в цирк, музей, 

парк и т. д. 

6. Следите за распорядком дня, чтобы ребенок просыпался и ложился спать в одно и то 

же время, чтобы он достаточно времени проводил на свежем воздухе, чтобы его сон был 

спокойным и полноценным. Исключите перед сном подвижные игры и другую активную 

деятельность. Хорошей и полезной семейной традицией может стать чтение книги всей 

семьей перед сном. 

7. Питание должно быть сбалансированным. 

8. Наблюдайте, как ребенок реагирует на различные ситуации, как выражает свои 

эмоции, как себя ведет в общественных местах. Ребенок шести-семи лет должен управлять 

своими желаниями и адекватно выражать свои эмоции, понимать, что не всегда все будет 

происходить так, как этого хочет он. Следует уделить особое внимание ребенку, если он в 

предшкольном возрасте может прилюдно устроить скандал в магазине, если вы ему что-то 

не покупаете, если он агрессивно реагирует на свой проигрыш в игре и т. п. 

9. Обеспечьте для домашних занятий ребенку все необходимые материалы, чтобы в 

любое время он мог взять пластилин и начать лепить, взять альбом и краски и порисовать 

и т. д. Для материалов отведите отдельное место, чтобы ребенок самостоятельно ими 

распоряжался и держал их в порядке. 

10. Если ребенок устал заниматься, не доделав задание, то не настаивайте, дайте ему 

несколько минут на отдых, а затем вернитесь к выполнению задания. Но все-таки 

постепенно приучайте ребенка, чтобы он в течение пятнадцати-двадцати минут мог 

заниматься одним делом, не отвлекаясь. 

11. Если ребенок отказывается выполнять задание, то попробуйте найти способ, чтобы 

заинтересовать его. Для этого используйте свою фантазию, не бойтесь придумывать что-то 

интересное, но ни в коем случае не пугайте ребенка, что лишите его сладостей, что не 

пустите его гулять и т. п. Будьте терпеливы к капризам вашего малыша. 

12. Обеспечьте ребенку развивающее пространство, то есть стремитесь, чтобы вашего 

малыша окружало как можно меньше бесполезных вещей, игр, предметов. 

13. Рассказывайте ребенку, как вы учились в школе, как вы пошли в первый класс, 

просматривайте вместе свои школьные фотографии. 



14. Формируйте у ребенка положительное отношение к школе, что у него там будет 

много друзей, там очень интересно, учителя очень хорошие и добрые. Нельзя пугать его 

двойками, наказанием за плохое поведение и т. п. 

15. Обратите внимание, знает и использует ли ваш ребенок «волшебные» слова: 

здравствуйте, до свидания, извините, спасибо и т. п. Если нет, то, возможно, этих слов нет 

в вашем лексиконе. Лучше всего не отдавать ребенку команды: принеси то, сделай это, 

убери на место, - а превратить их в вежливые просьбы. Известно, что дети копируют 

поведение, манеру говорить своих родителей. 

 

В заключении еще раз хотелось бы отметить, что психологическая готовность ребёнка 

к школе не имеет ничего общего с тем, умеет ли ребёнок читать, считать, писать, а состоит 

из компонентов личностной готовности к школе. Если ребенок хочет учиться, старательно 

выполняет все требования педагога, умеет работать по образцу и по правилу, обладает 

хорошей обучаемостью, то в школе у такого первоклассника не должно быть особых 

проблем. 


