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Актуальность проекта:
     Сегодняшние дети - это будущее государства. В рамках 
государственной концепции сохранения здоровья детей большое 
внимание уделяется укреплению здоровья детей, и, прежде всего, 
формированию здорового образа жизни ребенка. Мы понимаем, 
что здоровьесберегающий характер обучения и воспитания 
особенно важен в дошкольных образовательных учреждениях. 
      Актуальность определяется следующим: необходимость в 
организации эффективного взаимодействия ДОУ и семьи в 
приобщении дошкольников к здоровому образу жизни.

  
Цель: Формирование у детей привычки у здоровому образу 

жизни через организованную модель здоровьесбережения в ДОУ
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посещают спортивную 
секцию

соблюдают режим дня дома

проводят закаливающие 
процедуры

проводят утреннюю зарядку

изучают литературу по ЗОЖ

27 %

34 %

 9 %

15 %

 12 %

Анкетирование родителей 

«Моё участие в физическом развитии ребенка»
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 снижение уровня жизни по стране;

снижения здоровья  подрастающего поколения;

недостаточность знаний родителей о физических 
навыках и умениях детей дощкольного возраста;

неосведомленность родителей о важности здорового 
образа жизни в семье;

  нежелание  и недостаток времени у родителей 
организовать двигательную деятельность с детьми в их 
повседневной жизни.

Причины разработки проекта: 
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Мастер класс с родителями:
«Новые формы оздоровительной гимнастики».

Деловая игра с родителями «Что? Где? Когда?» по здоровому образу жизни
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Просветительская работа 
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День здоровья в детском саду
«Спасибо зарядке, здоровье в порядке»
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.
Занимаемся дома.

Здоровые дети – счастливая 
семья!
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Сдача норм ГТО  с детьми 

Спортивная игра «Зарница»

«Зимние забавы»
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Развивающие игры с 
использованием 

интерактивного пола 
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В ходе проведения проекта «Здоровый образ жизни» были

получены следующие результаты:

1. У детей появился интерес и желание вести здоровый образ жизни.

2. Дети с удовольствием принимают воздушные ванны, ходят босиком по

коврикам - массажерам, самостоятельно овладели методикой полоскания

рта, охотно используют тренажеры изготовленные родителями, испытывая

при этом удовольствие, умывают руки по локоть, полощут рот, играют с

водой.

3. Дети самостоятельно проявляют инициативу к движению: бегают,

прыгают, играют с мячом, ползают, лазают не только в группе, но и на

улице.

4. Снизились показатели заболеваемости детей.

5. У детей значительно повысился интерес и желание заниматься 
гимнастикой, физкультурой, принимать участие в закаливающих 
процедурах.

6. У родителей  повысились знания о значимости здорового образа жизни,

расширилось представление о закаливающих мероприятиях, появился 
интерес к совместной физкультурно- оздоровительной работе в ДОУ. 

7.Повысилось качество образовательного процесса в работе воспитателей.
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Перспектива проектной деятельности в 
данном

направлении:
С целью повышения интереса к здоровому образу жизни необходимо
продолжать систематическую работу по указанной теме через создание и
реализацию новых совместных с родителями проектов с использованием
интегрированного подхода в этом направлении. Продолжать внедрять в
педагогическую практику здоровье сберегательные технологии, 
направленные на охрану и укрепление здоровья дошкольников.

 

1. Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду М.:  – 88 с.
2. Белая К.Ю., Зимонина В.А. «Как обеспечить безопасность 
дошкольников: конспекты занятий по основам безопасности детей 
дошкольного возраста» М.: Просвещение, 2000 – 94 с.
3. Арапова-Пискарева Н.А. ,Белая К.Ю.  разделы: "Воспитание и обучение 
детей младенческого и раннего возраста", "Воспитание и обучение детей 
дошкольного возраста", ПРОГРАММА «От рождения до школы».
4. Зимонина В.А. Воспитание ребёнка – дошкольника. Расту здоровым. 
М.;ВЛАДОС,2003-304 с
5. Каштанова Т.В, Организация оздоровительного центра в 
образовательном учреждении: практическое пособие М.:2002
6. Колабанов В.В. Валеология – СПб: Деан, 2001

  Список литературы



© Фокина Лидия Петровна 

7. Кузнецова М.Н. Система комплексных мероприятий по оздоровлению 
детей в дошкольных образовательных учреждениях. М.: АРКТИ, 2002 – 
64 с.
8. Моргунова О.Н. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ. 
Воронеж, 2005 – 127 с.
9. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного 
возраста М.: 2004

10. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 
№1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования";
11.СанПин 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 года  «Требования к приему детей 
в дошкольные образовательные организации, режиму дня и организации 
воспитательно-образовательного процесса», «Требования к организации 
физического воспитания».
12.Указ Президента РФ от 1 июня 2012 г. N 761"О Национальной 
стратегии действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы".
13.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»
14.Федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования «17 » октября 2013 г. №1155.


	Страница 1
	Актуальность проекта:
	Страница 3
	Страница 4
	Страница 5
	Страница 6
	Страница 7
	Просветительская работа
	Страница 9
	.
	Страница 11
	Развивающие игры с использованием интерактивного пола
	Страница 13
	Страница 14
	Страница 15

